
 

 
 

 

LAUDO PARA ESCOLA - Exemplo 

- Identificação do paciente, com breve relato médico do seu tratamento e condição 
visual.  

Hoje o paciente Fulano de Tal encontra-se reabilitado para escola de acordo com suas 
necessidades para enxergar de longe de e de perto. 

Seguem abaixo orientações para sala de aula com objetivo de melhorar a performance 
escolar do paciente. 

1 – Sentar-se em local centralizado em relação ao quadro da sala de aula, sempre na 
primeira ou segunda carteira da fila. 

2 – Usar lápis grafite 6B ou caneta esferográfica preta ou azul. 

3 – Usar o telescópio prescrito para leitura na lousa ou outros itens que se fizerem 
necessários para distância. 

4 – Permitir a aproximação da criança aos textos de leitura pois é a forma que ela 
enxerga melhor de perto, podendo às vezes, lateralizar a cabeça. 

5 – Se as pautas do caderno forem muito claras, reforçar com a caneta preta. 

6 – Usar sempre materiais com alto contraste para trabalhos em sala de aula e para 
casa. Por exemplo: folha branca e sem brilho com caneta preta. 

7 – Evitar que luminosidades da janela da sala reflitam na lousa. 

Agradeço a compreensão. 

CID XXXX, local, data, assinatura e carimbo. 


